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Infos zum Programm

In Anknüpfung an die Online-Fortbildungswochen 2020 zum Thema „Update Gruppenprophylaxe“ 
laden wir Sie auch im ersten Halbjahr 2021 herzlich ein, sich digital weiterzubilden und im virtuel-
len Raum an intensiven fachlichem und kollegialen Austausch mitzuwirken. Die Formate wurden 
abgewandelt und angepasst: Halbtägige Workshops, Impulsvorträge über die Mittagspause und 
digitale Kaffeepausen zum informellen Austausch schaffen ein über 3 Monate verteiltes, vielfälti-
ges Angebot. Wir möchten Sie ermutigen, gemeinsam aktuelle und kommende Veränderungen 
zu reflektieren und neue Methoden auszuprobieren!

INFOS ZUM WORKSHOP-FORMAT

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen
Format: Interaktives Webinar
Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, Austausch
Teilnehmer*innenzahl: 12-15
Plattform: Zoom

TEILNAHMEGEBÜHREN
Workshop: 50,00 € 

PUNKTEBEWERTUNG
Nach den Richtlinien der BZÄK/ DGZMK  
erhalten Zahnärzte/-innen:
3 Punkte für die Teilnahme an einem Workshop

INFOS ZUM VORTRAGSFORMAT-FORMAT

Dauer: 1 Stunde
Format: Vortrag und anschließende Diskussion
Methoden: Input und Austausch
Teilnehmer*innenzahl: offen
Plattform: Zoom

TEILNAHMEGEBÜHREN
Vortrag: 10,00 € 

PUNKTEBEWERTUNG
Nach den Richtlinien der BZÄK/ DGZMK  
erhalten Zahnärzte/-innen:
1 Punkt für die Teilnahme an einem Vortrag

INFOS ZUM DIGITALEN KAFFEEPAUSEN-FORMAT

Dauer: 45 Minuten
Format: offener Austausch
Methoden: informeller Austausch in Kleingruppen
Teilnehmer*innenzahl: offen
Plattform: Zoom

TEILNAHMEGEBÜHREN
kostenlos (Teilnahmeberechtigung durch Teilnahme an min-
destens einem Workshop oder Vortrag)
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12 Mo 9-12 Uhr
WORKSHOP 1
Munterrichtsmethoden online 
Anja Köhler

7 Fr 9-12 Uhr
WORKSHOP 6
Unterrichtskonzepte  
gezielt entwickeln
Anja Köhler

28 Fr 13-14 Uhr
VORTRAG 3
Kinderrechte und Partizipation in 
Kita und Grundschule
Ursula Günster-Schöning

16 Mi 13-14 Uhr
VORTRAG 7
Einheitliche zahnärztliche und  
pädiatrische Fluorid empfehlungen
Prof. Dr. Ulrich Schiffner

13 Di 9-12 Uhr
WORKSHOP 2
Gut verständlich erklären
Anja Köhler

10 Mo 9-12 Uhr
WORKSHOP 7
 Veränderungen erfolgreich 
meistern
Ursula Günster-Schöning

31 Mo 13-14 Uhr
VORTRAG 4
Einheitliche zahnärztliche und  
pädiatrische Fluorid empfehlungen
Prof. Dr. Ulrich Schiffner

23 Mi 14-17 Uhr
WORKSHOP 11
Digitale Medien in der Gruppen-
prophylaxe für Fortgeschrittene
Ursula d’Almeida-Deupmann

19 Mo 9-12 Uhr
WORKSHOP 3
 Veränderungen erfolgreich 
meistern
Ursula Günster-Schöning

14 Fr 9-12 Uhr
WORKSHOP 8
Methodische und technische 
Umsetzung digitaler Workshops
Marlies Silkenbeumer

4 Fr 13-14 Uhr
VORTRAG 5
Kinder-Schutzkonzepte und 
-Beschwerdever fahren
Ursula Günster-Schöning

24 Do 12.30-13.15 Uhr
DIGITALE KAFFEEPAUSE 3

23 Fr 9-12 Uhr
WORKSHOP 4
Was geht digital in der Kita?
Ursula d’Almeida-Deupmann

19 Mi 13-14 Uhr
VORTRAG 1
Einheitliche zahnärztliche und  
pädiatrische Fluorid empfehlungen
Prof. Dr. Schiffner

8 Di 9-12 Uhr
WORKSHOP 9
Ernährungsverhalten  
und Ernährungsverhältnisse
Laura von Nordheim

29 Di 9-12 Uhr
WORKSHOP 12
Mundgesundheit trotz Corona 
im Kita-Alltag präsent halten
Ursula Günster-Schöning

29 Do 12.30-13.15 Uhr
DIGITALE KAFFEEPAUSE 1

21 Fr 13-14 Uhr
VORTRAG 2
Sprachkitas zu Zahnputzkitas 
machen! Geht das?
Ursula Günster-Schöning

10 Do 13-14 Uhr
VORTRAG 6
Medien, Produktplatzierung  
und Lebensmittel werbung
Laura von Nordheim

30 Fr 9-12 Uhr
WORKSHOP 5
Gruppenprophylaxe in inklusiven 
Klassen und an Förderschulen
Marlies Silkenbeumer

14 Mo 9-12 Uhr
WORKSHOP 10
Mit Eltern Hürden überwinden
Ursula d’Almeida-Deupmann

27 Do 12.30-13.15 Uhr
DIGITALE KAFFEEPAUSE 2

Workshops Impulsvorträge digitale Kaffeepausen

APRIL

MAI

JUNI
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Kurzinfos

12 April, Do 9-12 Uhr*
WORKSHOP 1

Munterrichtsmethoden online
Anja Köhler 
ist Diplom-Soziologin und arbeitet seit 2013 als Trainerin im Didaktik-
Team von orbium-Seminare, Berlin. Zu ihren Schwerpunkten dort 
gehören Seminare zu „Munterrichtsmethoden“, zum Visualisieren 
und zur Lernmotivation.

Sowohl für die analoge, als auch für die digitale Gruppenprophylaxe 
gilt: Wer das Lernen rund um die Mundgesundheit auslösen will, 
braucht passende Werkzeuge. Grundlage dafür ist ein breites Metho-
denrepertoire. Im Online-Workshop Munterrichtsmethoden online 
lernen Sie eine Vielzahl von aktivierenden Praktiken und Taktiken 
kennen. Alle Vorgehensweisen bewirken, dass die Teilnehmenden, 
seien es Kinder, Eltern, Erzieher*innen oder Lehrer*innen, nicht nur 
zuhören, sondern sich aktiv mit den Inhalten der Mundgesundheit 
auseinandersetzen – und lernen! 
Die Methoden sind einfach und flexibel, sodass Sie damit auf unter- 
 schiedlichen Plattformen arbeiten können. Im Online-Seminar 
erleben Sie die verschiedenen Vorgehensweisen und ihre Wirkung. 
Sie finden schnell heraus, wie Sie die Methoden in Ihrer digitalen 
Gruppenprophylaxearbeit einsetzen und nutzen können. Das Schöne 
an den Wegen: Die meisten Methoden können Sie auch in Ihren 
Präsenzveranstaltungen wirkungsvoll nutzen. 

*Da die reguläre Zoom-Einführung erst am Nachmittag desselben 
Tages stattfindet, wird bei dringendem Bedarf eine Sondereinführung 
für Teilnehmende von Workshop 1 ohne jegliche Zoom-Vorkenntnisse 
vereinbart. Dafür melden Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung bei der 
DAJ. 

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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13 April, Di 9-12 Uhr
WORKSHOP 2

Gut verständlich erklären
Anja Köhler 
ist Diplom-Soziologin und arbeitet seit 2013 als Trainerin im Didaktik-
Team von orbium-Seminare, Berlin. Zu ihren Schwerpunkten dort 
gehören Seminare zu „Munterrichtsmethoden“, zum Visualisieren 
und zur Lernmotivation.

Gut verständlich erklären können – das ist eine der wichtigsten 
Kompetenzen für alle Lehrenden, einschließlich der Akteur*innen der 
Gruppenprophylaxe. In Online-Seminaren ist diese Fähigkeit noch 
wichtiger als in Präsenzveranstaltungen. 
In unserem Online-Training lernen Sie, komplexe Sachverhalte und 
Aufgaben so zu erklären und zu visualisieren, dass nicht nur Schüler  
und Schülerinnen, sondern auch Erwachsene die Inhalte schnell ver-
stehen, gut verarbeiten und leicht erinnern können. Und Ihnen gerne 
zuhören. 
Mit Übungen werden Sie Ihre Erklär- und Präsentationskompetenz 
für die digitale, aber auch für die analoge Gruppenprophylaxe trainieren 
und verbessern. Zu Ihrer Freude – und der Ihrer Zuhörer*innen!

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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19 April, Mo 9-12 Uhr
WORKSHOP 3

 Veränderungen erfolgreich 
meistern
Ursula Günster-Schöning 
ist Prozessbegleiterin und systemische Organisationsentwicklerin,  
SeniorCoach QRC und päd. Koordinatorin mit über 30 Jahren  
Berufserfahrung. Als staatlich anerkannte Sozialfachwirtin & Erzieherin  
war sie 20 Jahre im Bereich der Elementarpädagogik tätig, sechszehn 
Jahre davon als Führungskraft. 2006 gründete sie das Fortbildungs-
institut ERFOR & begleitet seitdem Teams bei Veränderungsprozessen. 
Zudem arbeitet sie als Weiterbildnerin, Autorin und coacht Führungs-
kräfte.

Seit über einem Jahr hat uns die Corona-Pandemie fest im Griff und 
unser Leben umgekrempelt, privat wie beruflich. Als Akteur*innen  
in der Gruppenprophylaxe waren und sind wir gezwungen, auf liebge-
wonnene Aktionen zu verzichten und mussten vieles neu denken. 
Auch trauern wahrscheinlich viele über den Verlust dessen, was mit  
Herzblut und Engagement getan wurde. Und dennoch heißt es 
schon seit geraumer Zeit umzudenken und sich einer neuen Realität 
zu stellen. Doch wie kann das gehen?
In diesem Webinar setzen wir uns damit auseinander, warum unser 
Gehirn nicht immer unser Freund ist, wenn wir auf neue Herausforde-
rungen bzw. Veränderungen stoßen, auf die wir uns einlassen sollen. 
Zudem möchte Sie das Webinar einladen über eingefahrene  
Verhaltensweisen nachzudenken, damit Sie gestärkt im beruflichen 
und privaten Umfeld agieren können.

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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23 April, Fr 9-12 Uhr
WORKSHOP 4

Was geht digital in der Kita?
Ursula d’Almeida-Deupmann 
ist Diplom-Heilpädagogin und Supervisorin DGSv. Sie arbeitet seit 
vielen Jahren in der Erziehungs- und Familienberatung, sowohl in der 
Begleitung von Familien als auch für Kinderbetreuungseinrichtungen. 
Außerdem ist sie Dozentin für die Weiterbildung zur Elternbegleiterin 
/zum Elternbegleiter. Als Referentin gehören zu ihren Schwerpunkten 
die Themen Elterngespräche und „Digi-Kita“.

Digitale Medien sind auch in der Gruppenprophylaxe eine hilfreiche 
Ergänzung oder Alternative. Für alle, die sich neu damit beschäftigen 
und erste Schritte mit digitalen Medien erproben möchten, bietet 
dieser Workshop Anregungen. Der Workshop ermöglicht gemeinsame 
erste Erkundungen mit verschiedenen digitalen Tools. Besondere 
digitale Kenntnisse und Voraussetzungen werden nicht erwartet.
Themen des Workshops:

• geschickter Umgang mit Videokonferenzen  
 bei Gruppenangeboten

• sigitale und analoge Methoden verbinden
• gemeinsames Erproben von einfachen Tools

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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29 April, Do 12.30-13.15 Uhr

digitale Kaffeepause 1 
Gastgeberin: Bettina Berg

Der kleine Plausch in der Küche beim Päuschen mit den Kolleg*innen  
fehlt uns allen schmerzlich. Aber auch im Netz kann man echte 
Kolleg*innen treffen, sogar solche, die in ganz anderen Teilen des Landes  
im Einsatz sind! Also machen wir aus der Not eine Tugend: Sie bringen, 
wenn Sie mögen, den Kaffee und ihr Pausenbrot mit, wir schicken Sie 
in Kleingruppen mit 3 bis 4 Kolleg*innen zum digitalen Plausch. Wer 
mag, wechselt in der zweiten „Halbzeit“ zu einem neuen Grüppchen.  
Denkbar sind  thematische und freie Gruppen: Wer möchte, schickt 
uns im Vorfeld einen Themenwunsch, zu dem er sich austauschen 
möchte.  Wer einfach nur offen ist für einen kollegialen Plausch, wird 
ebenfalls auf Gleichgesinnte treffen!

Dauer: 45 Minuten / Format: offener Austausch / Methoden: informeller Austausch in Kleingruppen / 
Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: kostenlos (Teilnahmeberechtigung durch Teilnahme 
an mindestens einem Workshop oder Vortrag)
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30 April, Fr 9-12 Uhr
WORKSHOP 5

 Gruppenprophylaxe  
in inklusiven Klassen und  
an Förderschulen
Marlies Silkenbeumer 
war als Sonderpädagogin über mehrere Jahrzehnte in der Förder-
schule Geistige Entwicklung tätig. Parallel dazu hat sie als Moderatorin 
und Trainerin für inklusives Lehren und Lernen in der staatlichen 
Lehrerfortbildung zu den Themenschwerpunkten Berufsorientierung, 
Schul- und Unterrichtsentwicklung.

Lernprozesse für alle Kinder ansprechend zu gestalten, ist eine große 
Herausforderung: Was benötigen insbesondere Kinder mit Lern-  
und Entwicklungsstörungen, um gut lernen, dabei sein und mitmachen 
zu können? Unter Pandemiebedingungen sind neue Anforderungen 
und Unterrichts-formate hinzugekommen.
In diesem digitalen Workshop gehen wir der Frage nach, wie Kinder 
in heterogenen Lerngruppen lernen und leiten daraus Schluss-
folgerungen für kindgerechte Vermittlungsformen und ansprechende 
Gestaltung einer unterrichtlichen Lernphase ab.
Wir werden die technischen Möglichkeiten der Plattform Zoom nutzen 
um in einem Wechsel zwischen Input, Impuls und Austausch mit 
Kolleginnen und Kollegen gewonnene Erkenntnisse auf die eigene 
Praxis zu übertragen. 

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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7 Mai, Fr 9-12 Uhr
WORKSHOP 6

Unterrichtskonzepte  
gezielt entwickeln
Anja Köhler 
ist Diplom-Soziologin und arbeitet seit 2013 als Trainerin im Didaktik-
Team von orbium-Seminare, Berlin. Zu ihren Schwerpunkten dort 
gehören Seminare zu „Munterrichtsmethoden“, zum Visualisieren 
und zur Lernmotivation.

Pro Impuls oder Unterrichtsstunde steht einer Akteur*in der 
Gruppen prophylaxe immer nur ein sehr begrenztes Zeitfenster zur 
Verfügung. Was genau möchten Sie in dieser Zeit erreichen?  
Welche Methoden können helfen, Kurseinheiten zu strukturieren, 
sodass Sie ihre gruppenprophylaktische Ziele erreichen? 
In diesem Online-Workshop arbeiten Sie Schritt für Schritt an einem 
Unterrichts- oder Kurskonzept Ihrer Wahl. So werden die thematischen  
Schwerpunkte immer klarer und es entstehen realistische, klar  
formulierte Ziele. Diese bilden einen guten Kompass für die Auswahl 
der Methoden und Übungen in der Gruppenprophylaxe.  
Unsere jeweiligen Teilnehmenden haben wir dabei stets genau im Blick. 
Dieser Workshop richtet sich an alle, die Unterrichtskonzepte  
entwickeln und gestalten.

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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10 Mai, Mo 9-12 Uhr
WORKSHOP 7

 Veränderungen erfolgreich 
meistern
Ursula Günster-Schöning 
ist Prozessbegleiterin und systemische Organisationsentwicklerin,  
SeniorCoach QRC und päd. Koordinatorin mit über 30 Jahren  
Berufserfahrung. Als staatlich anerkannte Sozialfachwirtin & Erzieherin  
war sie 20 Jahre im Bereich der Elementarpädagogik tätig, sechszehn 
Jahre davon als Führungskraft. 2006 gründete sie das Fortbildungs-
institut ERFOR & begleitet seitdem Teams bei Veränderungsprozessen. 
Zudem arbeitet sie als Weiterbildnerin, Autorin und coacht Führungs-
kräfte.

Seit über einem Jahr hat uns die Corona-Pandemie fest im Griff und 
unser Leben umgekrempelt, privat wie beruflich. Als Akteur*innen  
in der Gruppenprophylaxe waren und sind wir gezwungen, auf liebge-
wonnene Aktionen zu verzichten und mussten vieles neu denken. 
Auch trauern wahrscheinlich viele über den Verlust dessen, was mit  
Herzblut und Engagement getan wurde. Und dennoch heißt es 
schon seit geraumer Zeit umzudenken und sich einer neuen Realität 
zu stellen. Doch wie kann das gehen?
In diesem Webinar setzen wir uns damit auseinander, warum unser 
Gehirn nicht immer unser Freund ist, wenn wir auf neue Herausforde-
rungen bzw. Veränderungen stoßen, auf die wir uns einlassen sollen. 
Zudem möchte Sie das Webinar einladen über eingefahrene  
Verhaltensweisen nachzudenken, damit Sie gestärkt im beruflichen 
und privaten Umfeld agieren können.

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)

Workshops Impulsvorträge digitale Kaffeepausen



Anmeldung
Anmeldeformular bis zwei  
Wochen vor der Veranstaltung 
per Mail oder Fax an:

DAJ e. V. 
Bornheimer Str. 35a, 53111 Bonn
Tel.: 0228 / 854 06 36 – 0
Fax: 0228 / 854 06 36 – 4
Mail: info@daj.de

DAJ-Online-Fortbildung  2021
Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege e.V.

Programm
Workshops Impulsvorträge digitale Kaffeepausen

Kurzinfos

14 Mai, Fr 9-12 Uhr
WORKSHOP 8

Methodische und technische 
Umsetzung digitaler Workshops
Marlies Silkenbeumer 
war als Sonderpädagogin über mehrere Jahrzehnte in der Förder-
schule Geistige Entwicklung tätig. Parallel dazu hat sie als Moderatorin 
und Trainerin für inklusives Lehren und Lernen in der staatlichen 
Lehrerfortbildung zu den Themenschwerpunkten Berufsorientierung, 
Schul- und Unterrichtsentwicklung.

Der Workshop richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits Erfahrungen 
mit Zoom (als Rezipient*innen) gesammelt haben und nun selbst  
als Referent*in aktiv werden wollen. Welche Schritte sollte ich in der 
Planung beachten? Wie lässt sich ein Workshop methodisch,  
didaktisch aufbauen? Welche technischen Möglichkeiten stehen mir 
zur Verfügung und wie setze ich sie sinnvoll ein?

• Planungsschritte vor Beginn eines Meetings:  
 ein Meeting anlegen, Auswahl der Einstellungen 

• Teilnehmende einladen (Anzahl, Warteraumfunktion)
• Umfragen anlegen
• dynamische Gestaltung einer Online-Sitzung (Ablauf, Pausen…)
• Nutzung bewährter fortbildungsdidaktischer Methoden  
 im virtuellen Raum

• Aktivierung der Teilnehmenden durch interaktive  
 Elemente wie Whiteboard und Umfragefunktion

• Bildung und gezielter Einsatz von Kleingruppen  
 (Breakout-Rooms)

• Ausblick auf ergänzende Online-Tools (Miro, Padlet, Mentimeter)

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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19 Mai, Mi 13-14 Uhr
VORTRAG 1

Einheitliche zahnärztliche und 
pädiatrische Fluorid empfehlungen  
für Säuglinge und Kleinkinder
Professor Dr. Ulrich Schiffner, 
Poliklinik für Parodontologie, Präventive Zahnmedizin & Zahnerhaltung 
am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, ist ehemaliger  
Präsident und derzeit Fortbildungsreferent der Deutschen Gesell-
schaft für Kinderzahnheilkunde DGKiZ. Er koordiniert das Update  
der Leitlinie „Fluoridierungsmaßnahmen zur Kariesprophylaxe“. An den  
hier präsentierten einheitlichen Empfehlungen hat er im Experten-
Beirat des Netzwerks „Gesund ins Leben“ maßgeblich mitgewirkt.

Seit vielen Jahren erwies es sich als Hemmschuh für die Prävention, 
dass junge Eltern in der pädiatrischen und zahnörztlichen Praxis 
unterschiedliche Handlungsempfehlungen bezüglich der Gabe von 
Fluorid zur Kariesprävention erhalten haben. Auch im Hinblick auf  
die zu aktualisierende Leitlinie zur Fluoridierung, die 2018 ausgelaufen 
ist, war ein interdisziplinärer Kompromiss unbedingt wünschenswert. 
Fast ist es geschafft: Bis Ende April wird eine Autor*innen-Gruppe, 
die im Rahmen des „Netzwerks Gesund ins Leben“ alle wissen-
schaftlichen Grundlagen aufgearbeitet hat, einheitliche Empfehlungen 
zur Fluoridanwendung in der Kariesprophylaxe für Säuglinge und 
Kleinkinder veröffentlicht haben. Diese sollen dann für alle handlungs-
leitend sein, die in der mundgesundheitlichen Prävention tätig sind. 
Der Vortrag informiert die Praktiker*innen der Gruppenprophylaxe 
aus erster Hand über die Botschaften und die Hintergründe.

Dauer: 1 Stunde / Format: ½ Stunde Vortrag und ½ Stunde Austausch / Methoden: Input und Diskussion 
/Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: 10,00 € / Punkte bewertung: 1 Punkt (nach Richt-
linien der BZÄK/ DGZMK)
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21 Mai, Fr 13-14 Uhr
VORTRAG 2

Sprachkitas zu Zahnputzkitas 
machen! Geht das?  
– ein Thema für die Gruppenprohylaxe?!
Ursula Günster-Schöning 
ist Prozessbegleiterin und systemische Organisationsentwicklerin,  
SeniorCoach QRC und päd. Koordinatorin mit über 30 Jahren  
Berufserfahrung. Als staatlich anerkannte Sozialfachwirtin & Erzieherin  
war sie 20 Jahre im Bereich der Elementarpädagogik tätig, sechszehn 
Jahre davon als Führungskraft. 2006 gründete sie das Fortbildungs-
institut ERFOR & begleitet seitdem Teams bei Veränderungsprozessen. 
Zudem arbeitet sie als Weiterbildnerin, Autorin und coacht Führungs-
kräfte.

Was ist eine Sprachkita? Und was unterscheidet eine Sprachkita von 
einer „normalen“ Kita? Und kann das Thema Sprache auch ein Tür-
öffner für das Thema Zahngesundheit sein? Was haben Sprachkitas 
also mit Ihrer Arbeit als Akteur*innen in der Gruppenprophylaxe  
zu tun? Lassen Sie uns nach dem Implusvortrag darüber ins Gespräch 
kommen.

Dauer: 1 Stunde / Format: ½ Stunde Vortrag und ½ Stunde Austausch / Methoden: Input und Diskussion 
/Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: 10,00 € / Punkte bewertung: 1 Punkt (nach Richt-
linien der BZÄK/ DGZMK)
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27 Mai, Do 12.30-13.15 Uhr

digitale Kaffeepause 2 
Gastgeberin: Bettina Berg

Der kleine Plausch in der Küche beim Päuschen mit den Kolleg*innen  
fehlt uns allen schmerzlich. Aber auch im Netz kann man echte 
Kolleg*innen treffen, sogar solche, die in ganz anderen Teilen des Landes  
im Einsatz sind! Also machen wir aus der Not eine Tugend: Sie bringen, 
wenn Sie mögen, den Kaffee und ihr Pausenbrot mit, wir schicken Sie 
in Kleingruppen mit 3 bis 4 Kolleg*innen zum digitalen Plausch. Wer 
mag, wechselt in der zweiten „Halbzeit“ zu einem neuen Grüppchen.  
Denkbar sind  thematische und freie Gruppen: Wer möchte, schickt 
uns im Vorfeld einen Themenwunsch, zu dem er sich austauschen 
möchte.  Wer einfach nur offen ist für einen kollegialen Plausch, wird 
ebenfalls auf Gleichgesinnte treffen!

Dauer: 45 Minuten / Format: offener Austausch / Methoden: informeller Austausch in Kleingruppen / 
Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: kostenlos (Teilnahmeberechtigung durch Teilnahme 
an mindestens einem Workshop oder Vortrag)
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28 Mai, Fr 13-14 Uhr
VORTRAG 3

Kinderrechte und Partizipation 
in Kita und Grundschule  
– ein Thema für die Gruppenprohylaxe?! 
Ursula Günster-Schöning 
ist Prozessbegleiterin und systemische Organisationsentwicklerin,  
SeniorCoach QRC und päd. Koordinatorin mit über 30 Jahren  
Berufserfahrung. Als staatlich anerkannte Sozialfachwirtin & Erzieherin  
war sie 20 Jahre im Bereich der Elementarpädagogik tätig, sechszehn 
Jahre davon als Führungskraft. 2006 gründete sie das Fortbildungs-
institut ERFOR & begleitet seitdem Teams bei Veränderungsprozessen. 
Zudem arbeitet sie als Weiterbildnerin, Autorin und coacht Führungs-
kräfte.

Welche Kinderrechte kennen Sie? Und welche sind Ihnen in ihrem 
Alltag in Kita und Grundschule schon begegnet? Und was haben die 
Rechte des Kindes mit Ihrer Arbeit als Akteur*innen in der Gruppen-
prophylaxe zu tun? Lassen Sie uns nach dem Impulsvortrag darüber 
ins Gespräch kommen.

Dauer: 1 Stunde / Format: ½ Stunde Vortrag und ½ Stunde Austausch / Methoden: Input und Diskussion 
/Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: 10,00 € / Punkte bewertung: 1 Punkt (nach Richt-
linien der BZÄK/ DGZMK)
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31 Mai, Mo 13-14 Uhr
VORTRAG 4

 Einheitliche zahnärztliche und 
pädiatrische Fluorid empfehlungen  
für Säuglinge und Kleinkinder
Professor Dr. Ulrich Schiffner, 
Poliklinik für Parodontologie, Präventive Zahnmedizin & Zahnerhaltung 
am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, ist ehemaliger  
Präsident und derzeit Fortbildungsreferent der Deutschen Gesell-
schaft für Kinderzahnheilkunde DGKiZ. Er koordiniert das Update  
der Leitlinie „Fluoridierungsmaßnahmen zur Kariesprophylaxe“. An den  
hier präsentierten einheitlichen Empfehlungen hat er im Experten-
Beirat des Netzwerks „Gesund ins Leben“ maßgeblich mitgewirkt.

Seit vielen Jahren erwies es sich als Hemmschuh für die Prävention, 
dass junge Eltern in der pädiatrischen und zahnörztlichen Praxis 
unterschiedliche Handlungsempfehlungen bezüglich der Gabe von 
Fluorid zur Kariesprävention erhalten haben. Auch im Hinblick auf  
die zu aktualisierende Leitlinie zur Fluoridierung, die 2018 ausgelaufen 
ist, war ein interdisziplinärer Kompromiss unbedingt wünschenswert. 
Fast ist es geschafft: Bis Ende April wird eine Autor*innen-Gruppe, 
die im Rahmen des „Netzwerks Gesund ins Leben“ alle wissen-
schaftlichen Grundlagen aufgearbeitet hat, einheitliche Empfehlungen 
zur Fluoridanwendung in der Kariesprophylaxe für Säuglinge und 
Kleinkinder veröffentlicht haben. Diese sollen dann für alle handlungs-
leitend sein, die in der mundgesundheitlichen Prävention tätig sind. 
Der Vortrag informiert die Praktiker*innen der Gruppenprophylaxe 
aus erster Hand über die Botschaften und die Hintergründe.

Dauer: 1 Stunde / Format: ½ Stunde Vortrag und ½ Stunde Austausch / Methoden: Input und Diskussion 
/Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: 10,00 € / Punkte bewertung: 1 Punkt (nach Richt-
linien der BZÄK/ DGZMK)
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4 Juni, Fr 13-14 Uhr
VORTRAG 5

Kinderschutzkonzepte und 
Beschwerdever fahren für  
Kinder – was ist los in den Kitas?  
Ursula Günster-Schöning 
ist Prozessbegleiterin und systemische Organisationsentwicklerin,  
SeniorCoach QRC und päd. Koordinatorin mit über 30 Jahren  
Berufserfahrung. Als staatlich anerkannte Sozialfachwirtin & Erzieherin  
war sie 20 Jahre im Bereich der Elementarpädagogik tätig, sechszehn 
Jahre davon als Führungskraft. 2006 gründete sie das Fortbildungs-
institut ERFOR & begleitet seitdem Teams bei Veränderungsprozessen. 
Zudem arbeitet sie als Weiterbildnerin, Autorin und coacht Führungs-
kräfte.

Was ist ein Kinderschutzkonzept? Was ein Beschwerdeverfahren 
für Kinder? Was haben diese Entwicklungen mit Ihrer Arbeit als 
Akteur*innen in der Gruppenprophylaxe zu tun? Und was passiert, 
wenn sich Kinder aus der Kita über Sie als Zahnprophylaxefach  - 
kraft „beschweren“? Lassen Sie uns nach dem Impulsvortrag darüber 
ins Gespräch kommen.

Dauer: 1 Stunde / Format: ½ Stunde Vortrag und ½ Stunde Austausch / Methoden: Input und Diskussion 
/Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: 10,00 € / Punkte bewertung: 1 Punkt (nach Richt-
linien der BZÄK/ DGZMK)
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8 Juni, Di 9-12 Uhr
WORKSHOP 9

Ernährungsverhalten  
und Ernährungsverhältnisse 
Laura von Nordheim 
ist Gesundheitspsychologin im Bereich Körper- und Zahngesundheit, 
Ernährungslenkung, Adipositas und neue Medien. Sie schult  
Erzieherinnen und Erzieher für die LAG Hessen, entwickelt und unter-
richtet Module zur Mundgesundheitserziehung an Fachschulen  
und betreut Kinder, Eltern und Kitas in Frankfurt. Zurzeit untersucht 
sie die Wirkung von Lebensmittelwerbung auf das Essverhalten  
von Kita-Kindern an der Universität von Sheffield.

Strahlende Zähne & ein gesunder Körper: Wie bringen wir Ernährungs-
wissenschaft, Gesundheitspsychologie, und moderne Pädagogik  
in Einklang? Ein praktischer Workshop für alle, die wissen wollen, 
was unser Essverhalten prägt – und wie wir in der Zusammenarbeit 
mit Kindern, Kitas und Eltern bestmöglich gesundes und selbst-
bestimmtes Essen und Trinken kommunizieren und fördern können.
Wer, was, wann, warum, wie, und wie viel isst und trinkt, hängt von 
interagierenden biologischen Mechanismen und dem Lebensumfeld  
ab. Wie entwickeln sich Vorlieben & Essgewohnheiten? Wie können 
wir unser Wissen über die Einflüsse von Natur und Kultur mit moderner 
Pädagogik kombinieren? Wie lassen sich Anreize und Verhältnisse 
gestalten, um eine gesunde und ausgewogene Ernährung leicht zu 
machen?

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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10 Juni, Do 13-14 Uhr
VORTRAG 6

Medien, Produktplatzierung  
und Lebensmittelwerbung 
Was stellen Medien und Werbung mit unseren 
Gedanken, Gefühlen und Verhalten an – und wie 
können wir uns schützen? 
Laura von Nordheim 
ist Gesundheitspsychologin im Bereich Körper- und Zahngesundheit, 
Ernährungslenkung, Adipositas und neue Medien. Sie schult  
Erzieherinnen und Erzieher für die LAG Hessen, entwickelt und unter-
richtet Module zur Mundgesundheitserziehung an Fachschulen  
und betreut Kinder, Eltern und Kitas in Frankfurt. Zurzeit untersucht 
sie die Wirkung von Lebensmittelwerbung auf das Essverhalten  
von Kita-Kindern an der Universität von Sheffield.

5000 Mal. So oft kommt der Mensch pro Tag durchschnittlich mit 
Werbung in Berührung. Wie verarbeitet unser Gehirn so viel Infor- 
mationen? Offensichtliche Werbung im Fernsehen, Radio, auf Plakaten 
und um Supermarkt ist vielen bekannt. Studien zeigen, Werbung  
für Kosmetik und Mode mindert das Selbstwertgefühl und macht uns 
unzufrieden. Werbung für Essen und Trinken macht Appetit, ob wir  
hungrig sind oder nicht. Aber wie ist es mit Werbung, die in Endlos- 
Schleifen am Bildschirmrand aufleuchtet, oder raffiniert in Serien, 
Filmen, Apps, und digitalen Spielen versteckt ist? Wie wir uns vor nega - 
tiven Werbeeinflüssen schützen und uns für saubere, sinnvolle  
Werbung stark machen können, diskutieren wir gemeinsam im Anschluss 
 an den Vortrag.

Dauer: 1 Stunde / Format: ½ Stunde Vortrag und ½ Stunde Austausch / Methoden: Input und Diskussion 
/Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: 10,00 € / Punkte bewertung: 1 Punkt (nach Richt-
linien der BZÄK/ DGZMK)
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14 Juni, Mo 9-12 Uhr
WORKSHOP 10

Mit Eltern Hürden überwinden 
Ursula d’Almeida-Deupmann 
ist Diplom-Heilpädagogin und Supervisorin DGSv. Sie arbeitet seit 
vielen Jahren in der Erziehungs- und Familienberatung, sowohl in der 
Begleitung von Familien als auch für Kinderbetreuungseinrichtungen. 
Außerdem ist sie Dozentin für die Weiterbildung zur Elternbegleiterin 
/zum Elternbegleiter. Als Referentin gehören zu ihren Schwerpunkten 
die Themen Elterngespräche und „Digi-Kita“.

Die Zusammenarbeit mit Eltern spielt in der Gruppenprophylaxe 
eine große Rolle. Schließlich möchten wir die Eltern dafür gewinnen, 
der Mundgesundheit ihrer Kinder Aufmerksamkeit zu schenken  
und sie motivieren, die nötigen Präventionsmaßnahmen, vor allem das 
tägliche Zähneputzen, im Familienalltag umzusetzen.
Der Workshop bietet die Möglichkeit, die eigenen Erfahrungen mit  
Eltern in den Blick zu nehmen, die schwer zu erreichen sind, die 
Widerstände oder wenig Einsicht zeigen. Gemeinsam erarbeiten wir 
hilfreiche Kommunikationsstrategien:

• erfolgreich in Kontakt treten
• Kommunikationsmuster erkennen
• Strategien gegen Widerstände
• das eigene Kommunikationsprofil stärken 
• geschmeidiger Umgang mit Eltern 

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)



Anmeldung
Anmeldeformular bis zwei  
Wochen vor der Veranstaltung 
per Mail oder Fax an:

DAJ e. V. 
Bornheimer Str. 35a, 53111 Bonn
Tel.: 0228 / 854 06 36 – 0
Fax: 0228 / 854 06 36 – 4
Mail: info@daj.de

DAJ-Online-Fortbildung  2021
Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege e.V.

Programm
Workshops Impulsvorträge digitale Kaffeepausen

Kurzinfos

16 Mai, Mi 13-14 Uhr
VORTRAG 7

Einheitliche zahnärztliche und 
pädiatrische Fluorid empfehlungen  
für Säuglinge und Kleinkinder
Professor Dr. Ulrich Schiffner, 
Poliklinik für Parodontologie, Präventive Zahnmedizin & Zahnerhaltung 
am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, ist ehemaliger  
Präsident und derzeit Fortbildungsreferent der Deutschen Gesell-
schaft für Kinderzahnheilkunde DGKiZ. Er koordiniert das Update  
der Leitlinie „Fluoridierungsmaßnahmen zur Kariesprophylaxe“. An den  
hier präsentierten einheitlichen Empfehlungen hat er im Experten-
Beirat des Netzwerks „Gesund ins Leben“ maßgeblich mitgewirkt.

Seit vielen Jahren erwies es sich als Hemmschuh für die Prävention, 
dass junge Eltern in der pädiatrischen und zahnörztlichen Praxis 
unterschiedliche Handlungsempfehlungen bezüglich der Gabe von 
Fluorid zur Kariesprävention erhalten haben. Auch im Hinblick auf  
die zu aktualisierende Leitlinie zur Fluoridierung, die 2018 ausgelaufen 
ist, war ein interdisziplinärer Kompromiss unbedingt wünschenswert. 
Fast ist es geschafft: Bis Ende April wird eine Autor*innen-Gruppe, 
die im Rahmen des „Netzwerks Gesund ins Leben“ alle wissen-
schaftlichen Grundlagen aufgearbeitet hat, einheitliche Empfehlungen 
zur Fluoridanwendung in der Kariesprophylaxe für Säuglinge und 
Kleinkinder veröffentlicht haben. Diese sollen dann für alle handlungs-
leitend sein, die in der mundgesundheitlichen Prävention tätig sind. 
Der Vortrag informiert die Praktiker*innen der Gruppenprophylaxe 
aus erster Hand über die Botschaften und die Hintergründe.

Dauer: 1 Stunde / Format: ½ Stunde Vortrag und ½ Stunde Austausch / Methoden: Input und Diskussion 
/Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: 10,00 € / Punkte bewertung: 1 Punkt (nach Richt-
linien der BZÄK/ DGZMK)
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23 Juni, Mi 14-17 Uhr
WORKSHOP 11

Digitale Medien in der Gruppen-
prophylaxe für Fortgeschrittene 
Ursula d’Almeida-Deupmann 
ist Diplom-Heilpädagogin und Supervisorin DGSv. Sie arbeitet seit 
vielen Jahren in der Erziehungs- und Familienberatung, sowohl in der 
Begleitung von Familien als auch für Kinderbetreuungseinrichtungen. 
Außerdem ist sie Dozentin für die Weiterbildung zur Elternbegleiterin 
/zum Elternbegleiter. Als Referentin gehören zu ihren Schwerpunkten 
die Themen Elterngespräche und „Digi-Kita“.

Dieser Workshop bietet die Möglichkeit für Alle, die schon mit digitalen 
Medien in der Gruppenprophylaxe arbeiten, weitere Anregungen  
zu erhalten. Durch den Austausch der bisherigen Erfahrungen kann 
die eigene Praxis beim Einsatz von digitalen Medien verfeinert und 
erweitert werden. Gemeinsam werden weitere Tools und Methoden 
erprobt.
Themen des Workshops:

• was in Videokonferenzen bei Gruppenangeboten  
 noch alles möglich ist

• digitale und analoge Methoden geschickt einsetzen
• gemeinsames Erproben von verschiedenen Tools
• digitale Formate sinnvoll und kreativ mit Eltern nutzen

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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24 Juni, Do 12.30-13.15 Uhr

digitale Kaffeepause 3 
Gastgeberin: Bettina Berg

Der kleine Plausch in der Küche beim Päuschen mit den Kolleg*innen  
fehlt uns allen schmerzlich. Aber auch im Netz kann man echte 
Kolleg*innen treffen, sogar solche, die in ganz anderen Teilen des Landes  
im Einsatz sind! Also machen wir aus der Not eine Tugend: Sie bringen, 
wenn Sie mögen, den Kaffee und ihr Pausenbrot mit, wir schicken Sie 
in Kleingruppen mit 3 bis 4 Kolleg*innen zum digitalen Plausch. Wer 
mag, wechselt in der zweiten „Halbzeit“ zu einem neuen Grüppchen.  
Denkbar sind  thematische und freie Gruppen: Wer möchte, schickt 
uns im Vorfeld einen Themenwunsch, zu dem er sich austauschen 
möchte.  Wer einfach nur offen ist für einen kollegialen Plausch, wird 
ebenfalls auf Gleichgesinnte treffen!

Dauer: 45 Minuten / Format: offener Austausch / Methoden: informeller Austausch in Kleingruppen / 
Teilnehmer*innenzahl: offen / Teilnahmegebühren: kostenlos (Teilnahmeberechtigung durch Teilnahme 
an mindestens einem Workshop oder Vortrag)
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29 Juni, Di 9-12 Uhr
WORKSHOP 12

Mundgesundheit trotz Corona 
im Kita-Alltag präsent halten 
Ursula Günster-Schöning 
ist Prozessbegleiterin und systemische Organisationsentwicklerin,  
SeniorCoach QRC und päd. Koordinatorin mit über 30 Jahren  
Berufserfahrung. Als staatlich anerkannte Sozialfachwirtin & Erzieherin  
war sie 20 Jahre im Bereich der Elementarpädagogik tätig, sechszehn 
Jahre davon als Führungskraft. 2006 gründete sie das Fortbildungs-
institut ERFOR & begleitet seitdem Teams bei Veränderungsprozessen. 
Zudem arbeitet sie als Weiterbildnerin, Autorin und coacht Führungs-
kräfte.

Zähneputzen ist, neben zahngesunder Ernährung, eine wichtige Säule 
in der Kariesprophylaxe. Putzten viele Erzieher und Erzieherinnen vor 
der Pandemie noch regelmäßig mit ihren Kindern in den Kitas Zähne, 
wurde das in den letzten Monaten in vielen Kitas aus hygienischen oder 
organisatorischen Gründen eingestellt. Unsicherheit, Angst und auch 
persönliche Einstellungen erschweren zurzeit die Wiederaufnahme des 
Zähneputzens im Alltag der Kita-Arbeit. Zudem gab und gibt es nach 
wie vor hartnäckige Gegner*innen des Zähneputzens auf Seiten 
der päd. Fachkräfte oder in der Elternschaft, die durch die Pandemie 
nun in ihrer Haltung bestärkt wurden. Wie reagieren? Was tun, um zu 
motivieren? Wie das Thema neu positionieren, um für das tägliche 
Zähneputzen zu werben? Der Workshop lädt ein, im Wechsel zwischen 
fachlichem Input, Perspektivwechsel & Austausch den Umgang mit 
Widerständen zu konkretisieren und Strategien zu entwickeln, diese 
proaktiv anzugehen. Er bietet zudem die Möglichkeit eigene Erfah-
rungen einzubringen, zu diskutieren, um mit- und voneinander zu lernen.

Dauer: 3 Stunden inkl. Pausen / Format: Interaktives Webinar / Methoden: Input, Kleingruppenarbeit, 
Austausch / Teilnehmer*innenzahl: 12-15 / Teilnahme gebühren: 50,00 €  / Punktebewertung: 3 Punkte 
(nach Richtlinien der BZÄK/ DGZMK)
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Alle Angebote finden auf der Plattform Zoom statt. Die Software ist für Sie kostenlos 
und sollte vor Veranstaltungsbeginn installiert werden. Ggf. ist dafür das Einver-
ständnis Ihres Arbeitgebers oder Administrators erforderlich. Dies sollte vor der 
Anmeldung geklärt sein. Um teilnehmen zu können, benötigen Sie einen stabilen  
Internet-Zugang, nach Möglichkeit einen Computer (wahlweise Tablet/Smartphone) 
mit integrierter Kamera, Lautsprecher & Mikrophon (alternativ eine externe  
Kamera & ein Headset). Eine Zoom-PDF-Einführung erhalten Sie nach der Anmeldung.

12 April, Mo 13-14.30 Uhr
ZOOM-EINFÜHRUNG

Neu auf Zoom? 
Bettina Berg, Jana Lill, DAJ

Wer noch keine Erfahrung mit Online-Fortbildungen gemacht hat, 
kann vorab an einer kostenlosen Einführung in die Nutzung von Zoom 
teilnehmen.


